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CAM NANG NAM NHAT

Chao ban,

TopCV xin chic mirng ban - ngudi da vugt qua thlr thach khé nhan cé tén “ki

thi dai hoc.”

Chac han ban dang tan huwdng khodng thoi gian nay, rd rang vi ban xing
dang vai didu d4. Tuy nhién, c6 bao gid ban thir ty hoi ban than: Lén dai hoc

thi sé lam nhirng gi?

Ban d3 biét cich hoc, thi va tinh diém & dai hoc? Ban bé & mdi trwdng dai
hoc cé gi khdc cap ba. R6i con chuyén lam thém, cau lac bd, ti ti th khéc

nira.

Pirng lo, vi ban s& tim thay cau tra |&i trong cudn ebook nay. Véi kinh nghiém
3 ndm hd tro cac ban sinh vién trong nhitng van dé hoc tap ciing nhu sy
nghiép, TopCV s& gidi dap tat tan tat nhirng diéu ban can biét cho mot cudc
doi sinh vién khong dai cling chang ngan sip tdi, tir trén gidng duong dén

ngoai céng trudng.

Pirng dé dai hoc thanh “hoc dai.”

TopCV Team
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BU'G'C CHAY PA HOAN HAO

Chao mirng ban d3 dén vdi phan ndi dung dau tién cla “CAm nang ndm
nhat.” Trwdc khi ching ta cung di vao nhitng van dé chi tiét hon, TopCV sé&

giup ban cé mdt sy chuan bj tét nhat trwdce khi bwdc vao cudc doi dai hoc.
N&u doc qua, ban cé thé cho rang nhitng diéu TopCV nhac téi dwdi day that...
tiéu tiét. Nhuwng dirng danh gid thap chiang. Chi khi ban lam tét nhirng diéu

nhd thi méi san sang cho nhirng diéu to 1&n hon.

N3o, hdy cung dén vdi budce chay da cha ban nhé ;)
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Chudn bj déy dud nhitng gidy to cén thiét

Trudce khi nhap hoc, hdy chac chan rang ban doc ki nhitng yéu cau vé gidy to
clia truong cling nhu hinh thirc va thoi gian ndp cda tirng loai. Thong thudong
nhitng gidy t& can thiét gdm cd: gidy triéu tap trang tuyén, hoc ba ban sao, so
yéu ly lich, gidy khai sinh ban sao va chirng nhan t6t nghiép. Han ban khong

muén gap nhitng rac réi khong dang cé vé thi tuc ding khong nao?
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Tan dung mang xa hoi

Ban s& khéng tranh khéi viéc phai s dung mang x3 héi véi tan suat tuong
ddi nhiéu & dai hoc cho nhirng cdng viéc khic nhau, 1&i khuyén |a h3y biét
cach st dung hop ly va lam chd ching. Song song v&i viéc lam thid tuc nhép
hoc, dirng quén theo ddi mot s6 trang théng tin hay tham gia mot s6 nhém
trén Facebook danh cho sinh vién. Tai day ban s& duwoc gidi dap thac mac,
nhan dugc nhitng chia sé kinh nghiém quy bau va cé co hoi lam quen véi

nhirng anh chi di truwdc do.

0
&%,
—
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Chu déng khém phd khu virc quanh truong ban

H3y danh nhitng ngay khdng phai di hoc dé kham phd nhu mét nha tham
hiém: tim hiéu vj tri cta cac khu vuc trong trudng nhu canteen, phong vy té,
nha thé chat,... cling nhu céc dia diém quén &n, clra hang, trung tdm thuong
mai trong ban kinh 5km. Viéc nam r& khu vuc quanh truéng trong long ban
tay s& gilp ban tiét kiém thoi gian néu cé viéc sau nay, va con cé thé dung dé

thé hién véi ddm ban madi nira ch!
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C6é mét thdi dé coi mao

C6 kha nhiéu ngudi dong y rang diéu quan trong nhat ma dai hoc dem lai d6
chinh l1a méi trudng. Pai hoc khac vdi cdp ba rat nhiéu. S& khéng ¢é ai ndi rd
v@i ban phai [am nhirng gi, ma ban sé& phai tw minh hoc hdi moi thi. Vi thé,

chia khda dé thanh céng trong méi trudng dai hoc |a mét thai dé cdi mé, chd

dong tim kiém nhirng co hdi dé phat trién ban than.
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“HOC PAI” LA TACH

Sau khi [am du 4 diéu trong phan trudc dé cé mot budc chay da hoan hao
cho ndm nhat sdp tdi chwa? Né&u roi thi ching ta cung di tim hiéu ki hon vé
khia canh dau tién cla cudc d&i dai hoc nhé. Va di nhién dé sé Ia viéc “hoc”

roi.

Ban hady ndi l&i tam biét véi kiém tra miéng hay kiém tra mét tiét. Ban hay ndi
|&i tam biét véi khai niém “l&p” quen thudc. Ban hdy chuin bj tinh than lam

quen v&i nhirng cum tlr hoan toan mai.

B&i phong cach hoc dai hoc s& khac cach ban hoc tir trwdc dén nay nhiéu

lam.
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“Tin chi” la gi?

Lén dai hoc, ban s& khong hoc theo mét thoi khéa biéu dinh sdn bédi nha
trwong ma ban s& co thé ty sdp xé&p lich hoc cho minh thong qua hinh thirc
dang ky tin chi. Ban s& c6 nhiéu hoc phan nhd, cé gido vién va sich gido trinh
rieng cho tirng hoc phan. Méi hoc phan s& twong (ng véi mot lugng tin chi

nhat dinh. Ban phai dat s6 tin chi yéu ciu thi méi cé thé t6t nghiép.

U'u diém cla hinh thirc hoc nay 1a ban cé thé ty do sap x&p lich hoc theo y
thich cling nhu ¢ thé chon mét s6 mdn ma ban thiy cé kha ning dat diém
cao hon trong cdc mén ty chon. Con nhuoc diém? D8I vai mot s6 tredng ma
hé thdng may chu khéng thuc sy hién dai thi viéc ding ky nay co thé tré
thanh mot con 4c mong thuc suw. Thdm chi, ban con phai déi mat vai nguy

co... nghi hoc mét khoang thoi gian do khong dang ky hoc duoc.
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Thi nhw thé nao?

Ban s& can phai lam quen vdi mot hé thédng dénh gid hoan toan madi & dai
hoc. Thong thudng, moéi hoc phan s& cé mot diém trung binh. Diém trung
binh cda hoc phan nay bao gdbm diém chuyén can (10%), diém thi gitra ky

(30%) va diém thi cudi ki (60%.)

Nhitng danh hiéu hoc sinh gidi, kha hay trung binh ciing s& khdng con. Thay
vao do, chi con mét diém s6 quan trong nhat dé danh gia toan bd quing thoi
gian dai hoc, cling quyét dinh dén bang tot nghiép cla ban, d6 la diém trung
binh cdng tich Ity hay GPA (Grade Point Average) C6 2 cach tinh diém GPA I3
theo thang diém 10 hodc thang diém 4. Hay ndm rd cach thirc tinh diém GPA

cla trudng ban dé cd chién lugc hoc tap hop ly.

Ban cling nén biét & dai hoc, néu khéng dd diém qua mdt hoc phan, ban sé&
phai hoc lai hoc phan dé. Va qué nhiéu [an khdong dd diém qua mén thi ban

s& bj ha bang t&t nghiép dé.

14
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Nhitng diém cén lwu y khdc (1)

Chirng chi dau vao: Mét sé trudng nhu Kinh t&€ Quéc dan hay Ngoai thuong
yéu cau sinh vién ndm nhat phai tham gia mot s6 bai kiém tra (da s6 lién
quan tdi ti€éng Anh) sau khi nhap hoc. Ban hdy thudong xuyén cap nhat nhirng

tin tire tir trudng cling nhw ban bé va cac anh chi khéa trén dé khéng bd I&

nhé.
r - -
| |
— e —

] : .
"

Hoc bdng: c6 kha nhiéu loai hoc bdng tai mdi trudng dai hoc, vdi co s& xét
duyét thudng 1a diém trung binh cac hoc phan ban hoc trong mét ndm hoc
hodc mot ky. Néu ty tin véi hoc lwc cha minh thi ban nhé dé y theo dai

nhitng thong tin hoc béng & trudng nhé.
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Nhitng diém cén lwu y khdc (2)

Hoc chuyén nganh 2: o dai hoc, ban hoan toan cé thé dang ky hoc thém mot
chuyén nganh khac dé clng hoc song song vdi chuyén nganh ma ban dang
theo hoc. Nhu vay déng nghia véi viéc khi ra trwdng ban s& hiru cung lic hai
bang dai hoc. Tuy nhién, trwdc quyét dinh theo hoc cung ldc 2 chuyén nganh,
hdy dam bdo rang ban cé thé sap xép duogc thoi gian va sy tap trung cla
minh. H3y tim hiéu thong tin vé nhitng chuong trinh nay & trwdng ban néu

cam thay hirng tha.

Hoc thém: Tai sao lai 1a hoc thém? Pung la khi vao dai hoc réi ban s& khéng
phai lo 13ng vé& chuyén 6n luyén cadc mdn hoc nhu & ki thi ban vira trai qua.
Tuy nhién, ban c6 thé hoc cdc chirng chi ngoai ngit sau khi vao dai hoc, bdi
gi®& day ngay cang cé nhiéu cong ty coi kha ndng ngoai ngit 1a mot tiéu chi bat
budc khi tuyén dung nhan vién. B&n canh d6, ban ciling cé thé hoc thém
nhitng ki ndng hay kién thirc khac nhau nhu ki ndng thuyét trinh, tranh bién

roi thiét ké, marketing, 1ap trinh.
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CHO'l Gi O PAU

D7 nhién dai hoc ma chi cé hoc sudt ngay théi thi s& rat chan dung khdng? Khi
con tré, nhiéu nhiét huyét va strc khde, hay biét séng theo tinh than “Work

Hard, Play Hard” dé khéng bd |& du chi mot phut gidy.

Con “Play Hard” nhu thé& nao thi hdy dé TopCV team goi y cho ban mdt vai
cach nhé. Ban h3y chuin bji cho minh mét vai ngudi ban than hodc mét

anh/c6 ngudi yéu la san sang roi.
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Tra sita — mén ddé udng than thdnh thoi sinh vién

Cé 18 hi€m c6 ai trdi qua thoi sinh vién cia minh ma chua tirng udng tra sira.
Cac thuwong hiéu tra sita moc l1én nhu ndm sau mua, nén chic ban chi can di
bd vai budc 1a cé thé budc vao mot quan réi. Bén canh viéc thudng thirc
mon d6 uéng hap dan nay, di tra sita cling 1a mot dip dé ban cé thé ngdi tro

chuyén véi ban beé ca cii 1an mdi.

Mot s6 céi tén co thé ké dén trong thé gidi tra sita l1a Dingtea, Bobapop,

Royatea hay Gongcha.

GONG CHA

WiS!
v o . Y
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Bdt nhjp vdi dién dnh thé gidi

Khi 13 sinh vién, mot chd dé ban s& thudng thay trén 16p 1a vé nhitng bd phim
ma&i ra mat. Va ban chic han s& khéng mudn 13 ngudi ngoai cudc rdi, ding
khéng nao? Bén canh do, xem phim con 1a mot cach gidp ban tiép can véi van
héa va con ngudi cla cdc dat nwdc khac nhau, giup ban mé ra nhirng chan

troi moi.

Hién nay CGV |a hé théng rap chiéu hang dau. Ngoai ra thi ban cé thé tim dén

nhitng bén cé mirc gid hop tui tién hon nhu BHD, Lotte va Beta.
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Hoi cho

DAy 13 mot loai hinh gidi tri dang né ré khd manh mé trong thoi gian gan day,
v@i cac hoat déng ngay cang da dang danh riéng cho gidi tré. Di cac hdi cho,
ban s& dwoc tha ga mua sam nhitng mén d6 chat vdi gia hoi, chup anh check-
in tai nhitng khu vue duoc thiét k& dic biét hay duoc qudy trong strc néng

clia cdc man trinh dién tai day.

HHT’s Garage Sale hay Lozi Fair chinh |a hai dia chi uy tin cho céc ban thich di

héi cho.
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Du lich

Nhitng chuyén du lich th&i sinh vién s& luén 13 nhitng chuyén du lich déng
nh& nhat cudc doi ban. S& ¢ nhitng chuyén di ma quyét dinh dwoc duwa ra
rat chdng vanh ma khéng hé cé moét ké hoach hoan chinh nao, réi ban sé gap
vO s rac réi, s& 1am vao nhirng tinh hudng d& khéc d& cudi. Nhung sau nay
chinh nhitng diéu dé lai tr& thanh nhitng ki niém ma ban khé cé thé nao

”

quén. Vi thé, khi con 1a sinh vién, hay biét “di that xa dé tré vé.

C6 diéu, hdy [a mot ngudi du lich cé y thirc va tén trong nhitng noi ban dén

tham ban nhé,
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MUON MAU HOAT DONG NGOAI KHOA

Nhw d3 nhac téi & phan trén, dai hoc 1a mot noi ma ban sé& phai tw minh hoc
hoi rat nhiéu thi dé cé thé truwdng thanh va san sang cho cudc séng sau khi
ra trwdng. DT nhién viéc hoc nhirng ki€n thirc mang tinh ly thuyét trén trwong
s8 13 khéng dd. Mét cach khac dé ban cé thé rén luyén nhirng kién thirc, ki
ndng da dang ma lai cé thé m& réng cdc méi quan hé cda minh |a thdng qua

cac hoat dong ngoai khoa.

Thé gidi cdc hoat dong ngoai khéa tai dai hoc rat mudén mau, va dé ban cé
thé chon cho minh mét méi trudng phu hop, hdy tham khao nhitng huéng

dan ctia TopCV sau day nhé.

24
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Cdc cédu lac bé/té chire chuyén mén

Pay chinh 13 “diém dén” phu hop cho nhitng ban nao d3 cé dinh huéng
tuwong d6i ré rang vé con dudng sy nghiép minh mudn theo dudi. Nhirng
hoat ddng cla nhirng ciu lac bd/té chirc nay thudng lién quan tdi moét linh
vie cu thé (nhu marketing, truyén thdng, nhan lyc, ngoai ngit,...) Do do, ban
c6 thé hoc hoi dugce rat nhiéu vé cach tu duy trong cong viéc, nhitng kién

thirc vé nganh nghé dé cling nhu phong thai chuyén nghiép.

Tham gia nhitng cau lac bd/t6 chirc chuyén mon ddi luc cé thé sé dem lai cho
ban kha nhiéu ap lyc, nhung néu san sang v&i nhirng thir thach thi dirng nén

bd qua ban nhé.

25
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Cdc céu lac bé so thich

Ban ty tin v&i giong hat cia minh? Ban cé thé tdp nhay trong hang gid lién
ma khéng mét mdi? Vay thi chic mirng, nhitng cau lac bd s& thich sé 1a “dat
dién” cho ban! Cac cu lac bo nay trai dai trén nhitng linh vuc khac nhau nhw
am nhac, hoi hoa, thé thao, nhi€p anh... Pay 1a noi ma ban cé thé gip g&
nhitng ngudi cé chung niém dam mé véi minh va khién cudc séng dai hoc

clia minh thém nhiéu mau sac.
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Cdc héi nhom tinh nguyén

Cac hdi nhdm tinh nguyén nay cé |& s& |a dia diém danh riéng cho nhitrng ban
ludn mong mudn dugc lam nhitng diéu cd ich cho x3 hdi. Khi tham gia cac héi
nhém tinh nguyén ban cé thé s& phai di nhiéu va déi khi 13 ca di xa. Nhung

qua nhirng chuyén di dy, ban sé& cd dip trai nghiém nhiéu hon, tiép xic nhiéu

hon v@i nhitng hoan canh khac nhau dé réi dan dan trwdng thanh hon.
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NAM NHAT cO NEN DI LAM THEM?

Sau khi d3 cho ban cai nhin dau tién vé viéc hoc cling nhu hoat déng & dai
hoc, gio TopCV s& di vao mdt van dé nita ma chac han ban sinh vién ndm
nhat nao cling bdn khodn: di lam thém. Chic hdn khi méi vao truong, cac ban
s& dugc nghe nhitng cdu chuyén vé nhitng tdm guong d3 cé khd nang doc
lap tai chinh ngay tir khi di hoc. Qua that, vién canh cé thé kiém dwoc nhitng

dong tien dau tién dung la rat hap dan phai khong nao?

Tuy nhién, xoay quanh chuyén sinh vién di lam thém ciling cé vé s& nhitng y

ki€n phan d6i. Vay thi sy that 13 gi? H3y cung tim hiéu nhé.

29
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Nhirng wu diém cda viéc di lam thém

Hién nhién vu diém d3u tién ré rang nhat ma viéc di lam thém mang lai cho
cac ban sinh vién ndm nhat chinh la tang thém thu nhap. Néu cham chi thi
viéc ban cé mot ngudn tién dd dé trang trai sinh hoat phi, hay tham chi I3 du

da &n tiéu 13 hoan toan cd thé xay ra.

Bén canh d4, khi di 1am thém, ban cling sé& cé nhirng va vap dau doi, cé cai

nhin d3u tién vé thé gidi cha “ngudi Ién” bén ngoai trudng hoc.

30
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Nhitng nhugc diém cua viéc di lam thém

Khi di lam thém ngay tir ndm nhat ma chua ndm vitng nhitng ki ndng quan ly
thoi gian va cong viéc, ban rat dé bj xao nhang viéc hoc tap hay té hon la déi
mat vdi stress tir ap luwc cong viéc. Bén canh d6, khong nhu & nuwdc ngoai,
hién & nwdc ta van chua cé nhitng quy dinh hay ché dé chung rd rang danh
cho nhi*ng ban sinh vién di lam thém, do d6 néu khéng can than ban cé thé
bi d6i x&r bat cdng hay khong c6 co hdi hoc hdi dugc nhitng ki ndng, kinh

nghiém nhu ki vong.

Nguy co bi lra dao tlr cac don vi thi€u uy tin ma nam nao cling xay ra cling la
mot ly do khién nhiéu ngudi khuyén cac ban sinh vién khong nén di lam ngay

tlr nam nhat dai hoc.
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Ddp dn cudi cung la...

Trén thyc té&, khéng cd mot ciu trd 161 hoan hdo cho ciu hdoi “Nam nhat cé di
lam thém?” Chinh ban sé& phai la nguoi dwa ra cau tra |0i cho truong hop cla

minh.

.

Hay xdc dinh rd rang muc tiéu ma ban mudn dat dwgc trong ndm dau dai hoc
cGa minh 13 gi, tir d6 c6 ké hoach cho nhitrng gi ban sé thuc hién cho ndm
nhat. Viéc di 1am thém chi nén 13 mdt thi ma qua nd ban cé thé dat duoc

nhirng mon muén cta minh, ch&t khéng nén la mét gdnh nang véi ban.

Néu d3 quyét dinh di lam, hdy chon cho minh mot cong viéc phu hop vdi kha
nang, cling nhu tir d6 ban cé thé hoc héi. Birng quén tham khao thém y kién

ngudi than va ban bé dé cd mot quyét dinh ding dan nhat.

32
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TONG KET

Vay |a ban d3 doc xong “Cam nang ndm nhat” — cuén ebook chira nhitng bi
kip dé “sdng s6t” qua nam dau tién cha doi sinh vién. Day cling 1a nhirng g
ma TopCV team, cé ngudi da qua thoi sinh vién va cé ngudi van dang 1a sinh

vién, rut ra tlr chinh nhirng trai nghiém cda ban than.

DU vay, ludn cé su khac nhau gilta cdc trwong dai hoc khac nhau, vi thé mot
s6 diém trong cudn ebook nay cd thé sé khéng dung véi ngdi trwdng ban
theo hoc. Khi d6, ban h3y lién hé véi TopCV team dé ching téi cé thé cap

nhat trong nhitng phién ban sau nay cda “Cdm nang ndm nhat.”
Chuc cac ban, nhitng ngwdi dang sap budc vao ndm nhat dai hoc, cé mot
nam hoc héi dugc nhitng diéu maéi mé, cé thém nhiéu ban bé va nhirng ky

wdc dang nhd.

TopCV Team

P/S: Tim hiéu thém vé TopCV tai: www.topcv.vn/gioi-thieu
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